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1 Ikaantyneiden toimintakykyisyytta tukevan ja yllapitavan paivatoi-
minnan tarkoitus ja tavoitteet

Keski-Uudenmaan sote —kuntayhtyman alueella ikdantyneiden toimintakykyisyytta tukevan
ja yllapitavan paivatoiminnan tarkoituksena on tukea ensisijaisesti kotihoidon ja omaishoi-
don asiakkaiden seka muistisairaiden selviytymista omassa kodissaan.

Ikdantyneiden paivatoiminnan tavoitteena on tukea ikdantyneen voimavaroja seka edistaa
terveytta, hyvinvointia ja sosiaalista kanssakaymista. Asiakkaalla on mahdollisuus osallis-

tua paivatoimintaan paasaantoisesti kerran viikossa. Paivatoimintaa toteutetaan asiakkaan
toimintakykya yllapitavalla ja vahvistavalla ty6otteella. Asiakkaan olemassa olevaa toimin-

takykya tuetaan ja asiakasta ohjataan selviytymaan mahdollisimman omatoimisesti.

Paivatoiminta on suunnattu kotona asuville ikdéntyneille, jotka ovat paaasiassa kotihoidon,
omaishoidon, muistikoordinaattorin tai muistihoitajan asiakkuudessa. Paivatoimintaan oh-
jaamisen edellytyksena on, etta asiakkaalla on halu osallistua ja kyky toimia ryhméassa.
Palvelutarpeen arvioininn yhteydessa varmistetaan, onko asiakkaan toimintakykynsa joh-
dosta mahdollista osallistua palvelukeskusten, jarjestdjen tai yhdistysten jarjestamaan pai-
vatoimintaan (Hyte- yhteisty0) tai onko se riittdvaa. Paivatoiminta kohdennetaan niille asi-
akkaille, joille edella mainitut kevyemmat tukimuodot eivat ole mahdollisia tai riittavia.

Ikaantyneiden paivatoiminta on suunnitelmallista ja tavoitteellista. Paivatoiminta perustuu
kirjalliseen suunnitelmaan, jossa toteutuvat asiakkaiden ja ryhman tavoitteet. Suunnitelma
hyvaksytetdan aina asiakkailla ja viikkosuunnitelma on kaikkien nahtavilla.

2 Ikaantyneiden toimintakykyisyyta tukevan ja yllapitavan paivatoi-
minnan sisalto

Paivatoimintaa jarjestetaan joko kokopaiva- tai osapaivatoimintana. Kokopaivaisen paiva-
toimintapaivan aikana asiakas saa aamupalan, lounaan ja kahvin. Osapaivaiseen paivatoi-
mintaan kuuluu lounas/ paivéllinen ja kahvi. Osapaivatoiminta on suunnattu ensisijaisesti
asiakkaille, jotka eivat jaksa osallistua esim. muistisairauden takia kokopaivaiseen ryh-
maan, mutta paivatoiminnan jatkuminen heidan kohdallaan on perusteltua. Toiminnan kan-
nalta on jarjestetty tietty viilkonpéaiva, jolloin pidetdan kaksi osapaivatoiminnan ryhmaa. Tar-
vittaessa kuntayhtyma jarjestaa asiakkaalle kuljetuksen paivatoimintaan ja kotiin.

Paivatoimintapaiva sisaltaa fyysistd, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya tukevaa toi-
mintaa. Tarkedna osana paivaa on sosiaalinen kanssakayminen ja vertaisryhman tuki
seka asiakkaiden osallisuuden vahvistaminen. Paivatoimintapaivaan sisaltyy tarvittaessa
yksilollistéa apua ja hoivaa toimintakykya tukien. Paivatoiminnassa huolehditaan tarvitta-
essa asiakkaiden ladkehoidosta tai muusta sairaanhoidollisesta palvelusta yksiléllisella
harkinnalla laaditun hoito- ja palvelusuunnitelman mukaisesti. Tarvittaessa asiakkaalla on
lepomahdollisuus.

Paivatoiminnassa asiakkaille sisallytetaan tarvittaessa peseytymismahdollisuus
(sauna/suihku), mikali peseytymistilat kotona ovat puutteelliset tai peseytyminen ei ole
muuten jarjestettavissa tai muutoin jarjestettdvaan pesuapuun ei ole mahdollisuutta.

_:



Paivatoiminnan yhteydessa voidaan myds arvioida asiakkaan toimintakykyisyytta, arjessa
selviytymisen taitoja seka palvelujen tarvetta yhteistydssa asiakasohjauksen kanssa. Pai-
vatoiminnan yhteydessa on mahdollista arvioida mm. liikkuntakykya, liikkumisen apuvéline-
tarvetta, kaatumisriskia, tasapaino-ongelmia, toipilasajan tilapaista toimintakyvyn ale-
nemaa, yksinaisyyden kokemusta seka sosiaalisten kontaktien vahvistamisen tarvetta.

2.1 Hoito- ja palvelusuunnitelma

Toimintakykyisyytta tukevaa ja yllapitavaa paivatoimintaa toteutetaan yksilollisen hoito- ja
palvelusuunnitelman mukaisesti. Paivatoiminnan asiakkaan tarpeet, tavoitteet seka keinot
tavoitteisiin padsemiseksi laaditaan voimavaraléhtoisesti. Tavoitteet laaditaan yhdessa asi-
akkaan, omaisten ja mahdollisesti kotihoidon vastuutydntekijan kanssa. Asiakkaan tilan-
netta ja toimintakykya arvioidaan ja tarkastellaan moniammatillisuuden nakékulmasta.

2.2 Paivatoiminnan toimintaperiaatteet

Paivatoiminnassa noudatetaan seuraavia toimintaperiaatteita:

paivatoiminnassa toteutetaan toimintakykya tukevaa tydotetta

toiminnan lahtokohtana ovat asiakkaan yksillliset tarpeet ja kiinnostuksen kohteet
asiakasta ja hanen yksilollista elamanhistoriaansa kunnioitetaan

toiminnassa tuetaan asiakkaan omaa aktiivisuutta, osallisuutta ja identiteettia
ilmapiiri on avoin, salliva ja turvallinen

toiminta perustuu yhteisty6hon asiakkaan hyvéksi ja hyodynnetaan aktiivisesti kun-
kin tyotekijan erityisosaamista asiakkaan elamanlaadun parantamiseksi

3 Toimintakykyisyytta tukevaan ja yllapitavaan paivatoimintaan hake-
minen, paatos ja asiakasmaksut

Ikaantyneiden paivatoimintaa toteutetaan sosiaalihuoltolain (1301/2014) 198 mukaisesti.
Paivatoimintaan ei tarvitse hakeutua kirjallisella hakemuksella, vaan ikdantyneiden asia-
kasohjaus tai kotihoito voivat ohjata asiakkaan tukipalveluna tuotettavan paivatoiminnan
asiakkuuteen. Asiakasohjauksen tai kotihoidon tydntekija tayttaa paivatoimintaa varten esi-
tietolomakkeen (Liite 1), joka toimitetaan paivatoiminnan henkilokunnalle. Asiakas voi ha-
lutessaan tulla etuk&teen tutustumaan paivatoimintaan.

Palveluntarpeen arvioinnissa huomioidaan yksilollisyys ja kokonaisvaltaisuus. Mahdollisen
muistihairion kohdalla konsultoidaan muistihoitajaa seka kotona asumisen tukemiseksi jar-
jestetdan tarvittaessa kotikaynti. HenkilGille, joille tuen tarve on pysyva tai pitkaaikainen,
tuki jarjestetaan turvaten palvelujen jatkuvuus.
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Asiakas saa paivatoiminnan palvelusta ja asiakasmaksusta kirjallisen paatéksen, johon on
mahdollista hakea oikaisua. Paivatoiminnassa noudatetaan yhtymahallituksen asettamia
asiakasmaksuja. Paivatoiminnan maksu ei kerrytd maksukattoa.

4 Toimintakykya tukevan ja yllapitavan paivatoiminnan paattyminen

Asiakkaan palvelun kesto maaraytyy yksilollisen tarpeen mukaan ja arvioidaan vahintaan
puolivuosittain moniammatillisessa yhteistydssa. Paivatoiminta on vastuullinen yhteistyo-
palaverin jarjestamisessa.

Ikdadntyneen paivatoiminta voi paattya
e asiakkaan niin halutessa
e asiakkaan siirtyessa asumaan asumispalveluihin tai ymparivuorokautiseen hoitoon
e jos asiakas on poissa yli kuukauden esim. sairaalajaksolla tai matkalla, eika jatkosta
ole erikseen sovittu
e jos paivatoiminnan henkilokunta arvioi, ettei paivatoiminta ole asiakkaalle enaa oi-
kea palvelumuoto

Paivatoiminnan paattyessa huolehditaan palveluohjauksen ja moniammatillisen yhteistyon
keinoin siita, ettd asiakkaan palvelukokonaisuus vastaa asiakkaan tuen tarpeisiin.




ESITIETOLOMAKE Liite 1 Saapumispaivamaara

Nimi Henkilétunnus

Osoite (ja ovikoodi, jos on) Puhelin

Yhteyshenkilé/ lahiomainen

Osoite Puhelin

Yhteydenotto tarvittaessa Kuljetus paivatoimintaan
asiakas tarvitsen kuljetuksen
yhteyshenkil® en tarvitse kuljetusta

tarvitsen kuljettajan saattoapua

Asuminen Asumismuoto
yksin kerrostalo
jonkun kanssa, kenen? omakotitalo

rivitalo

Sairaudet

Laakehoito paivatoimintapaivan aikana

Erityisruokavalio, allergiat

Paivatoiminnan tarve

Kaytossa olevat Kotihoito (montako kertaa/ vrk, alue/ tiimi/ yksityinen kotihoito)
kotona asumista




tukevat palvelut Omaishoito

Lyhytaikaishoito (missé&)

Arjessa auttavien laheisten apu

Apuvdlineet Rollaattori Pyoratuoli Keppi
(sisalla ja/ tai ul-
kona)

Toimintakyky (likkuminen, pukeutuminen, wc kaynnit, ruokailu)

Muisti (MMSE) Henkinen tila (GDS, masentuneisuus, harhaisuus)

Mielenkiinnon kohteet/ harrastukset

Annan suostumukseni siihen, etta tarvittavat tie- Kylla Ei
dot voidaan tarkistaa sosiaali- ja terveydenhuollon
yhteistydtahoilta (kuten terveyskeskus, kotihoito)

Paivays ja asiakkaan/ yhteyshenkilon allekirjoitus

Lomakkeen tayttanyt henkild (nimi, yksikkd, puh.nro)

Asiakkaan paivatoiminnan kesto maaraytyy yksilollisen tarpeen mukaan ja arvioidaan vahintaan
puolivuosittain.




